
 

Календарный учебный график МБОУ СОШ №7 

на 2023 – 2024  учебный год  
 

Продолжительность учебной недели:  

1-11 классы – пятидневная учебная неделя  

 
Учебные четверти, 

продолжительность 

Каникулы, продолжительность 

 

I четверть 

с  01.09.2023  по  27.10.2023 

Продолжительность  8  учебных недель   

28.10.2023  по 06.11.2023 

 

Продолжительность 10  дней  

Сроки проведения промежуточной аттестации: 09.10.2023- 20.10.2023 

II четверть 

с  07.11.2023  по  29.12.2023 

Продолжительность  8  учебных недель  

30.12.2023  по 08.01.2024 

 

Продолжительность 10 дней 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 11.12.2023 - 22.12.2023 

III четверть 

с  09.01.2024  по  22.03.2024 

- для 1 классов  

Продолжительность 10 учебных недель  

- для 2-11 классов  

Продолжительность 11 учебных недель  

  

23.03.2024 по 31.03.2024 

Продолжительность 9 дней  

 

Дополнительные каникулы для  

1 классов  с 10.02.2024  по 

18.02.2024 

Продолжительность 9  дней 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 04.03.2024 - 15.03.2024 

IV  четверть 

-  для 1-11 классов  

с  01.04.2024  по  24.05.2024 

Продолжительность  7 учебных недель 

25.05.2024 по 31.08.2024 

Продолжительность 99 дней  

 

Сроки проведения учебных сборов для юношей 10 класса – 25.09.2023 по  

29.09.2023 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 15.04.2024-08.05.2024 

Дата начала учебного года: 01.09.2023 

Дата окончания учебного года: 24.05.2024 

Продолжительность  учебного года:  

 -  в 1 классах -  33 учебные недели; 

 -  во 2-х –11-х классах  -  34 учебные недели. 

Общая продолжительность каникул  для  обучающихся в течение 

учебного года: 

 -   1 классов в течение учебного года  – 38 календарных дней;  

-   2-11 классов -  29  календарных дней. 
 

 



Дополнительные 5 дней отдыха, связанные с государственными 

праздниками:  

1. 06 ноября (понедельник) – День народного единства  

2. 23 февраля (пятница) – День защитника Отечества  

3. 08 марта (пятница) – Международный женский день  

4. 01 мая (понедельник) – Праздник Весты и Труда  

5. 09 мая (четверг) – День Победы  

 

Дополнительные 3 дня отдыха в связи с переносами выходных дней, 

связанных с государственными праздниками:  

1. 29 апреля (понедельник) – перенос с 27.04.2024 (с субботы) 

2. 30 апреля (вторник) – перенос со 02.11.2024 (с субботы) 

2. 10 мая (пятница) – перенос с 06.01.2024 (с воскресенья)  

  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах)  при 5-дневной учебной неделе (с учетом 

санитарных требований): 

НОО: 1 классы – 21 час; 2–4 классы – 23 часа;  

ООО: 5 классы – 29 часов; 6 классы – 30 часов; 7 классы – 32 часа;  

           8 классы – 33 часа; 9 классы – 33 часа; 

СОО: 10 классы – 34 часа; 11 классы – 34 часа. 

 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (в академических часах)  

при 5-дневной учебной неделе за уровень образования (с учетом 

санитарных требований): 

НОО- 3039: 1 класс – 693; 2 класс – 782; 3 класс – 782; 4 класс – 782 

ООО- 5338: 5 класс – 986; 6 класс – 1020; 7 класс – 1088; 8 класс – 1122;  

                      9 класс – 1122 

СОО -2312: 10 класс – 1156; 11 класс – 1156 

 

Продолжительность уроков  

1 класс - 1-2 четверть: по 35 минут  

             - 3-4 четверть: по 40 минут  

2-11 классы - 45 минут 

 

 

 

 



Расписание звонков 

1 класс (I полугодие) - понедельник 

Урок Перемена 

1 урок 8.25 – 9.55 

Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о важном) 

30 мин. 

2 урок 9.25 – 10.00   

Дин. пауза 10.00 – 10.40  40 мин. 

3 урок 10.40 – 11.15 10 мин. 

4 урок 11.25 – 12.00  

 

1 класс (I полугодие) 

Урок Перемена 

1 урок 08.30 – 09.05 10 мин. 

2 урок 09.15 – 09.50   

Дин. пауза 09.50 – 10.30 40 мин. 

3 урок 10.30 – 11.05 10 мин. 

4 урок 11.15 – 11.50   

 

1 класс (II полугодие) - понедельник 

Урок Перемена 

1 урок 8.25 – 9.55 

Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о важном» 

30 мин. 

2 урок 9.25 – 10.05   

Дин. пауза 10.05 – 10.45  40 мин. 

3 урок 10.45 – 11.25 10 мин. 

4 урок 11.35 – 12.15 10 мин. 

5 урок 12.15 – 12.55  

 

1 класс (II полугодие) 

Урок Перемена 

1 урок 08.30 – 09.10 10 мин. 

2 урок 09.20 – 10.00   

Дин. пауза 10.00 – 10.40 40 мин. 

3 урок 10.40 – 11.20 10 мин. 

4 урок 11.30 – 12.10 10 мин. 

5 урок 12.20 – 13.00   

 

2-11 классы (понедельник) 

Урок Перемена 

1 урок 8.25 – 9.55 

Внеурочная 

деятельность  

30 мин. 



«Разговоры о важном» 

2 урок 9.25 – 10.10 10 мин. 

3 урок 10.20 – 11.05 20 мин. 

4 урок 11.15 – 12.00 10 мин. 

5 урок 12.20 – 13.05 10 мин. 

6 урок 13.15 – 14.00 10 мин. 

7 урок 14.10 – 14.55 10 мин. 

8 урок 15.05 – 15.50   

 

2-11 классы 

Урок Перемена 

1 урок 8.30 – 9.15 10 мин. 

2 урок 9.25 – 10.10 10 мин. 

3 урок 10.20 – 11.05 20 мин. 

4 урок 11.15 – 12.00 10 мин. 

5 урок 12.20 – 13.05 10 мин. 

6 урок 13.15 – 14.00 10 мин. 

7 урок 14.10 – 14.55 10 мин. 

8 урок 15.05 – 15.50   

 

 

Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 

классах. Срок проведения государственной (итоговой) аттестации 

обучающихся устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки. 

Занятия «Россия – мои горизонты»  профориентационного курса для 

обучающихся 6-11 классов внесены в расписание уроков и в план 

внеурочной деятельности педагогов по четвергам (последним уроком). С 

организацией  перерыва 30 минут после окончания последнего урока. 
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