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Пояснительная записка. 
 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии 

со следующими нормативно-правовыми документами:  

Конституцией Российской Федерации; 

Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком приема граждан на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ  от 

02.09.2020 года № 458; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012  № 413 (с изменениями и дополнениями  от 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.);  

Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413»; 

Письмом Минпросвещения России от 03.03.2023 г. №03-327 "О 

направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ")  

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573)  

Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 

Уставом МБОУ СОШ №7 г.Мичуринска; 

 

Учебный план среднего общего образования  является нормативным 

документом, который определяет последовательность и распределение по 

https://legalacts.ru/doc/pismo-minprosveshchenija-rossii-ot-03032023-n-03-327-o-napravlenii/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minprosveshchenija-rossii-ot-03032023-n-03-327-o-napravlenii/
https://legalacts.ru/doc/pismo-minprosveshchenija-rossii-ot-03032023-n-03-327-o-napravlenii/


периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов промежуточной аттестации обучающихся. Учебный 

план среднего общего образования  разработан на основе перспективного 

учебного плана среднего общего образования ООП СОО  соответствии с 

обновленными ФГОС. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

определяется требованиями обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, целями и 

задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ № 7, 

сформулированными в Уставе МБОУ СОШ № 7, основной образовательной 

программе среднего общего образования образовательной организации. 

Учебный план для 10 классов ориентирован на 35 учебных недель в 

год. Продолжительность урока – 45 минут при 5-ти дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, годовую. 

Учебный план включает две части: обязательную и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных обязательных предметных 

областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений 

перечнем предметов по выбору, предлагаемым образовательной 

организацией. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

учебный план включены учебные предметы, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 7 

реализует учебный план  гуманитарного профиля  в 10 классе. На 

профильном уровне изучаются следующие предметы: «История» – 4 часа в 

неделю,  «Обществознание» - 4 часа в неделю. 

 На базовом уровне изучаются учебные предметы: 

 Предметная область «Русский язык и литература» - «Русский язык» - 2 

часа, «Литература» - 3 часа в неделю. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература»:  «Родной 

язык» - 0,5 часа в неделю, «Родная литература» - 0,5 часа в неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика»: «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 5 часов в неделю, 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, «Информатика» - 1 час в 

неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки»- «Иностранный язык» 

(английский и немецкий языки)- 3 часа в неделю; 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» - «Физика» - 2 

часа в неделю, «Химия» - 1 час в неделю, «Биология» – 1 час в неделю; 

 Предметная область «Общественно-научные предметы»: «География»– 

1 час в неделю; 

        Предметная область «Физическая культура, основЫ безопасности 

жизнедеятельности»: «Физическая культура» - 3 часа в неделю (1 час за счет 

части учебного плана, формируемого участниками образовательного 



процесса), «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

Часы части учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, использованы на увеличение количества часов 

по  математике – 1 час в неделю и физической культуре – 1 час в неделю. А 

также на реализацию предметной области «Родной язык и родная 

литература»:  «Родной язык» - 0,5 часа в неделю, «Родная литература» - 0,5 

часа в неделю. 

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен 

предмет – Индивидуальный проект (1 ч. в неделю).   

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации или другого 

образовательного события в школе или за ее пределами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Учебный план  

среднего общего образования 

  МБОУ СОШ №7на 2023-2024 учебный год 

гуманитарный профиль (пятидневная учебная неделя)  

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

У
р
о
в
ен

ь
 10 класс 

2023-2024 уч. год 

У
р
о
в
ен

ь
 11 класс 

2024-2025 уч.год 

количество 

часов в 

неделю 

количество 

часов в год 

количество 

часов в 

неделю 

количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2/70 Б 2 3/68 

Литература Б 3 3/102 Б 3 3/102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 0,5/17 Б 0,5 0,5/17 

Родная 

литература 
Б 0,5 0,5/17 Б 0,5 0,5/17 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

язык 
Б 3 3/102 Б 3 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 3 3/102 Б 3 3/102 

Геометрия Б 2 2/68 Б 2 2/68 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1/34 Б 1 1/34 

Информатика Б 1 1/34 Б 1 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2/768 Б 2 2/68 

Химия Б 1 1/34 Б 1 1/34 

Биология Б 1 1/34 Б 1 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 4/136 У 4 4/136 

Обществознание У 4 4/136 У 4 4/136 

География Б 1 1/34 Б 1 1/34 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 
Б 3 3/102 Б 3 3/102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Б 1 1/32 Б 1 1/34 

Индивидуальный проект  1 1/34    

Всего:  34 34/1156  33 34/1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    1 1/34 

Предельно  допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
 34 34/1156  34 34/1156 
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Пояснительная записка. 
 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии 

со следующими нормативно-правовыми документами:  

Конституцией Российской Федерации; 

Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком приема граждан на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ  от 

02.09.2020 года № 458; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012  № 413 (с изменениями и дополнениями  от 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 11 декабря 2020 г.); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573)  

Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 

2/16-з); 

Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 

Уставом МБОУ СОШ №7 г.Мичуринска; 

 

Учебный план среднего общего образования  является нормативным 

документом, который определяет последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов промежуточной аттестации обучающихся. Учебный 

план среднего общего образования  разработан на основе перспективного 

учебного плана среднего общего образования ООП СОО. 



Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

Определяется требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, целями и 

задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ № 7, 

сформулированными в Уставе МБОУ СОШ № 7, основной образовательной 

программе среднего общего образования образовательной организации. 

Учебный план для 11 классов ориентирован на 34 учебные недели в 

год. Продолжительность урока – 45 минут при 5-ти дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, годовую. 

Учебный план включает две части: обязательную и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных обязательных предметных 

областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений 

перечнем предметов по выбору, предлагаемым образовательной 

организацией. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

учебный план включены учебные предметы, курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 7 

реализует учебный план  универсального профиля в 11 классе. На 

профильном уровне изучаются следующие предметы: «Русский язык» – 3 

часа в неделю,  «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» - 6 часов в неделю. 

 На базовом уровне изучаются учебные предметы: 

 Предметная область «Русский язык и литература» - «Литература» - 3 

часа в неделю. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература»:  «Родной 

язык» - 0,5 часа в неделю, «Родная литература» - 0,5 часа в неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика»: «Информатика» - 1 

час в неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки»- «Иностранный язык» 

(английский и немецкий языки)- 3 часа в неделю; 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» - «Физика» - 2 

часа в неделю, «Химия» - 1 час в неделю, «Биология» – 1 час в неделю; 

 Предметная область «Общественно-научные предметы»: «История»- 2 

часа в неделю, «Обществознание» - 3 часа в неделю, «География»– 1 час в 

неделю; 

        Предметная область «Физическая культура, основЫ безопасности 

жизнедеятельности»: «Физическая культура» - 3 часа в неделю, «Основы 

безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и законных представителей. Это следующие предметы:    

«Экономика» - 1 час в неделю, «Право» - 1 час в неделю. 



С целью формирования навыков самостоятельной работы введен 

предмет – Индивидуальный проект (1 ч. в неделю).   

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации или другого 

образовательного события в школе или за ее пределами. 

 

Учебный план  

среднего общего образования 

  МБОУ СОШ №7 

на 2023-2024 учебный год 

универсальный профиль 

(пятидневная учебная неделя)  

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

У
р
о
в
ен

ь
 10 класс 

2022-2023 уч год 

У
р
о
в
ен

ь
 11 класс 

2023-2024 уч год 

количество 

часов в 

неделю 

количество 

часов в год 

количество 

часов в 

неделю 

количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3/105 У 3 3/102 

Литература Б 3 3/105 Б 3 3/102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 0,5/17,5 Б 0,5 0,5/17 

Родная 

литература 
Б 0,5 0,5/17,5 Б 0,5 0,5/17 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 6 6/210 У 6 6/204 

Информатика Б 1 1/35 Б 1 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

язык 
Б 3 3/105 Б 3 3/102 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 1/35 Б 1 1/34 

Химия Б 1 1/35 Б 1 1/34 

Физика ДП 2 2/70 Б 2 2/68 

Астрономия Б 1 1/35    

Общественные 

науки 

История Б 2 2/70 Б 2 2/68 

Обществознание Б 2 2/70 Б 3 3/102 

География ДП 1 1/35 Б 1 1/34 

Физическая 

культура, 

Физическая 

культура 
Б 3 3/105 Б 3 3/102 



экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Б 1 1/35 Б 1 1/34 

Индивидуальный проект 
ЭК 1 1/35 

Э

К 
1 1/34 

Всего:  32 32/1120  32 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительны

е учебные 

предметы,  

курсы по 

выбору 

Экономика 
ДП 1 1/34 Б 1 1/34 

Право 
ДП 1 1/34 Б 1 1/34 

Всего:  2 2/70  2 2/68 

Предельно  допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 34 34/1190  34 34/1156 
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