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Пояснительная записка. 
Учебный план программы основного общего образования (далее - учебный план) 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

•Конституции Российской Федерации; 

•Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28); 

•Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101);  

•Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

•Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

•Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 года 

№442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего образования»; 

•Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

•Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 « О направлении 

информации» (вместе с « Методическими рекомендациями по ведению федеральных 

основных общеобразовательных программ).  

•Уставом МБОУ СОШ №7. 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 реализующей образовательную программу основного 

общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 



образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (пятидневная  учебная неделя) 

2023/2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

 

           Классы 

 

Название  

предмета 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов, за 

уровень 

обучения  

5
а 

5
б 

6
а 

6
б 

7
а 

7
б 

8
а 

8
б 

8
в 

9
а 

9
б 

9
в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 3 21 

Литература  3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Русская родная 

литература 
      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5         10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Информатика и 

ИКТ 
    1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 2 3 3 3 7 

Химия       2 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

  4 

ИЗО 1 1 1 1 1 1       3 



 

  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» в 

рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по заявлению обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого школой. 

В МБОУ СОШ № 7 режим работы  5-дневная учебная неделя с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5548 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья — 40 минут. 

Предусмотрено деление классов в классах численностью 25 и более учащихся: 

- на две подгруппы на уроках иностранного языка; 

- на две подгруппы на уроках информатики. 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как род-

ного языка, государственных языков республик Российской Федерации. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1         2 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 
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Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2,5 2,5 2,5 13,5 

ОБЖ     
  

1 1 1 1 1 1 1 1 3 

 Всего 28 28 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 149,5 

Часть, формируемая участниками 

ОП 

  
  

 
  

 
     

Проектная деятельность   0,5 0,5           0,5 

Читательская грамотность   0,5 0,5           0,5 

Всего 1 1             1 

Предельно  допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 157 



Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая  детей с ОВЗ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№7».  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

«Русский язык», «Литература» Количество учебных часов, отводимых на изучение 

предмета Русский язык в 5 классах -5 часов, в 6 классах-6 часов, в 7 классах-4 часа, в 8-9 

классах 3часа в неделю. Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета  

литература 5,6,9 классы -3 часа, 7-8 классы-2 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и Родная литература» представлена предметами: 

«Родной язык», «Родная литература» в 8-9 классах по 0,5 часа в неделю. В МБОУ СОШ 

№7 языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский 

язык» и «Немецкий язык». Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета 

Иностранный язык в 5-9 классах по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика»-5 часов включает в себя учебные курсы «Алгебра»-3 часа в неделю и 

«Геометрия»-2 часа в неделю, «Информатика и ИКТ» и «Вероятность и статистика» 1 час 

в неделю.        

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История»-5-8 класса 2 часа в неделю, в 9 классах-2,5часа в неделю; «Обществознание»-

1 час в неделю, «География» 5-6 классы -1 час в неделю, 7-9 классы 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» 7-8 классы -2 часа в неделю, 9 классы- 3часа в неделю, «Химия» 8-9 классы-2 

часа в неделю и биология 5-6 классы -1час в неделю,7-9 классы-2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» заменена на  

предмет «ОДКНР» 1 час в неделю, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Количество учебных часов, отводимых на изучение 

предмета «Музыка» в          5– 8 классах по 1 часу в неделю, «ИЗО» 5-7 классах 1 час в 

неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета «Технология» в 5 – 7 классах 



2 часа в неделю, 8 классы-1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура», который изучается 

в 5-6, 8 классах в объеме по 3 недельных часа, в 7 классах -2 часа в неделю, в 9 классах 2,5 

часа в неделю.  Всего в объёме недельной учебной нагрузки на учебный предмет 

«Физическая культура» должно быть отведено 3 часа, один из которых использован в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, 0,5 часа на внеурочную 

деятельность. «Основы безопасности жизнедеятельности» 7-9 классы 1 час в неделю. 
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