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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

 

Учебный план программы начального общего образования (далее - 

учебный план) разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 28); 

• Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100);  

• Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

• Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

28.08.2020 года №442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования»; 

• Письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.02.2012 года № МД – 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 

сентября 2012 года»; 

• Конституцией Российской Федерации; 

• Уставом МБОУ СОШ №7. 

Учебный план для 1-4-х классов составлен на период обучения на 

уровне начального общего образования. Учебный план предусматривает 4-

летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. 

Образовательный процесс организуется в условиях пятидневной 

учебной недели. Продолжительность учебного года определяется 

календарным учебным графиком и составляет в 1 классе – 33 учебные 

недели, во 2-4 классах –  34 учебные недели. Продолжительность уроков в 1 

классе  в первом полугодии организуется в «ступенчатом» режиме: в 

сентябре-октябре – по 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 



урока по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока и один день 5 уроков 

(за счет урока физкультуры) по 45 минут каждый. Во 2-4 классах – 45 минут.  

В 1-х классах максимально допустимая недельная нагрузка – 21 час,  во 

2-4 классах максимально допустимая недельная нагрузка– 23 часа.   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №7».  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

• Предметная область «Русский язык и Литературное чтение» 

представлена предметами: «Русский язык» (письмо), «Литературное 

чтение» (обучение грамоте). Количество учебных часов, отводимых на 

изучение предмета Русский язык в 1- 4 классах по 5 часов в неделю. 

Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета 

Литературное чтение в 1 – 3 классах по 4  часа в неделю, а в 4 классе – 

3 часа в неделю. 

• Предметная область «Родной язык и Литературное чтение на родном 

языке» представлена предметами: «Родной язык», «Литературное 

чтение на родном языке». В МБОУ СОШ №7 языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

• Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Английский язык» и «Немецкий язык». Количество учебных часов, 

отводимых на изучение предмета Иностранный язык во 2 – 4 классах 

по 2 часа в неделю. 

• Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика».       Количество учебных часов, отводимых на 

изучение предмета Математика в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

• Предметная область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир». 

Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета 

Окружающий мир в 1- 4 классах по 2 часа в неделю. 

• Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики». При изучении данной предметной области выбор одного из 

учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На изучение 

данного предмета отводится 1 час в неделю в 4 классе. 

• Предметная область «Искусство» представлена предметами: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». Количество учебных 

часов, отводимых на изучение предмета «Музыка» в          1– 4 классах по 

1 часу в неделю. Количество учебных часов, отводимых на изучение 



предмета «Изобразительное искусство» в 1 – 4 классах по 1 часу в 

неделю. 

• Предметная область «Труд (технология)» представлена предметом 

«Труд (технология)». Количество учебных часов, отводимых на 

изучение предмета  в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю. 

• Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура», который изучается в 1 – 4 классах в объеме 

по 2 недельных часа.  Всего в объёме недельной учебной нагрузки на 

учебный предмет «Физическая культура» должно быть отведено 3 

часа, один из которых использован в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на игровую физкультуру в 

1-4 классах.  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (пятидневная  учебная неделя) 

2024/2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

1  

 

2  

 

3 
 

4 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0 0 0 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("Окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

Физическая культура 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

 Итого 21 23 23 23 90 

Максимально  допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Организация внеурочной деятельности 
 

Согласно ФГОС основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении образования) реализуется и через внеурочную 

деятельность. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми учащимися, в том числе 

одаренными детьми и детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Объем внеурочной деятельности определяется законодательством РФ и 

составляет на уровне начального общего образования - до 1350 часов за 

четыре года обучения. Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не более 10 

часов в неделю. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

организуется по основным направлениям развития личности - духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и реализуется через возможности 

образовательной организации и учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта. 

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий учащихся, их 

родителей (законных представителей), возможностей образовательной 

организации и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, профессиональные пробы 

и т.д. 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность младших школьников организуется с целью 

развития индивидуальных способностей, удовлетворение познавательных 

интересов и формирование личности младших школьников. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 



(организации), участвующего во внеурочной деятельности (музей, театр и 

др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Учебный курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

предназначен для обучающихся 1-4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю   

в каждом  классе (33 часа в год в 1 классе, 34 часа в год во 2-4 классах). 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

Занятия по направлению «Знакомство с миром профессий»  для 

обучающихся 1-4-х  классов рассчитан на 1 час в неделю в каждом классе (33 

часа в год в 1 классе, 34 часа в год во 2-4 классах). 

Программа курса внеурочной деятельности для обучающихся 1 - 4 

классов «Функциональная грамотность» предполагает проведение 1 

занятия в неделю (33 часа в год в 1 классе, 34 часа в год во 2-4 классах). Срок 

реализации 4 года (1-4 класс). 

Курс внеурочной деятельности «Малая академия наук» в начальной 

школе (1-4 классы) рассчитан на 33 часа в год в 1 классе с проведением 

занятий 1 раз в неделю, продолжительность занятия  30-35 минут, на 34 часа 

в год – во 2-4  классах, продолжительность занятия 40-45 минут.   

Клуб «Духовно-нравственное кино» рассчитан на 1 час в неделю (33 

часа в год в 1 классе,  34 часа во 2-4 классах). 

В 1-4 классах на занятиях внеурочной деятельности реализуется 

кружок «Азбука нравственности», программа которого предназначена для 

сопровождения основного курса «Родной язык (русский)» и «Литературное 

чтение на родном русском языке (русском).  Курс рассчитан на 1 час в 

неделю (33 часа в год в 1 классе,  34 часа во 2-4 классах). 

Занятия в кружке «Народные праздники и обряды» рассчитан на 1 

час в неделю (33 часа в год в 1 классе,  34 часа во 2-4 классах). 

Курс внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Надежды спорта» рассчитан на 1 час в   неделю (33 часа в год 

в 1 классе,  34 часа во 2-4 классах). 

Учебный курс «Орлята России» направлен на развития социальной 

активности обучающихся начальных классов. Курс рассчитан на 1 час в 

неделю (33 часа в год в 1 классе,  34 часа во 2-4 классах). 

Актуальность занятий кружков «Школа безопасности» и «Школа 

пешехода» направлена на знания учащимися ПДД и специализации личности в 

начальной школе. Курс рассчитан на 1 час в неделю (33 часа в год в 1 классе,  

34 часа во 2-4 классах). 

 

 



 

План внеурочной деятельности в 1, 2-х классах 

по выбору учащихся, не более 10 часов в неделю 
Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1-й класс 2-й класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

(+финансовая 

грамотность) 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Знакомство с 

миром 

профессий»
 

Деловые игры, 

экскурсии, беседы 

1 1 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Малая академия 

наук». Занятия с 

обучающимися, 

испытывающих 

затруднения в 

освоении учебной 

программы. 

Интеллектуальный 

клуб 

1 1 

«Духовно-

нравственное 

кино» 

Клуб 1 1 

«Азбука 

нравственности» 

Деловые игры, 

диспут, экскурсии, 

беседы 

1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

«Народные 

праздники и 

обряды» 

Музыкальный 

кружок 

1 1 

«Надежды 

спорта» 

Спортивный клуб  

 

1 1 

 «Школа 

безопасности» и 

«Школа 

пешехода» 

Кружок 1 1 



талантов 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята России» Объединение 1 1 

    

Итого за неделю 10 10 

Итого за учебный год 330 340 

Итого за уровень образования  670 
 

 

План внеурочной деятельности в 3 – 4-х  классах 

по выбору учащихся, не более 10 часов в неделю 

 
Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

3-й класс 4-й класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

(+финансовая 

грамотность) 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

«Знакомство с 

миром 

Деловые игры, 

экскурсии, беседы 

1 1 



профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

профессий»
 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Малая академия 

наук». Занятия с 

обучающимися, 

испытывающих 

затруднения в 

освоении учебной 

программы. 

Интеллектуальный 

клуб 

1 1 

«Духовно-

нравственное 

кино» 

Клуб 1 1 

«Азбука 

нравственности» 

Деловые игры, 

диспут, экскурсии, 

беседы 

1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Народные 

праздники и 

обряды» 

Музыкальный 

кружок 

1 1 

«Надежды 

спорта» 

Спортивный клуб  

 

1 1 

  «Школа 

безопасности» и 

«Школа 

пешехода» 

Кружок 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

«Орлята России» Объединение 1 1 

    



 

 

направленности-  

Итого за неделю 10 10 

Итого за учебный год 340 340 

Итого за уровень образования  680 
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