
Понедельник 1 неделя
зАвтрАк

N9 рецепryрьl Наименование блюда
Масса

порции

пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

Фирменное котлеты кчриные рvбленые 80 1,6 4 4,96 0 t26,4
\4-1 г-)о)о Макароны отварные 150 78 8,4 4з,6 281,7

685 чай с лимоном 200 о2 0 t5,2 бз,2
пр Фрчкты свежие (яблоко} 100 0,52 0,52 L2, /4 ь1, ].

пр хлеб пшеничный 30 з21 1,з5 13,05 82,2
пр Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 12,75 77,7

Итого 590 30,68 t6,22 97,з4 69t,7
Бесплатно для всех ччаlцихся младlлих классов

Nэ рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пиtцевые вещества Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

88 щи из свежей капусты с картоФелем 200 22 4,2 9,8 9з,2
Фирменное

блюдо
Гуляш из куриного филе 60 \2,зб 1,,92 1,98 88,42

54-4г-2020 каша гречневая рассыпчатая 150 5,4 з,з 25,65 2з8,9
з49 компот из смеси счхофрчктов 200 о,4 0 19 78,6
пр хлеб пшеничный з0 з,21 1,з5 1з,05 82,2
пр Хлеб ржаной з0 2,55 0,99 72,75

Итого 670 26,12 82,2з 659.02
Цена 100 руб / бесплатно для льготных категориi ччаlлихся



Меню для организации питания учащихся 1-4 классов
Вторник 1 неделя

зАвтрАк

Ne рецептуры Наименование блюда
Масса

порции

пищевые вещества Энерrетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

Фирменное
блюдо

Азу (мясо ryшенное с овощами) 80 7,44 9,84 5,84 152,08

54-11г-2020 картофельное пюре 150 з.15 4,05 20,25 130,9
з72 Компот из свежих ягод 200 02 0 20 !71
пр хлеб пшеничный 30 з,27 1,з5 13,05 82,2

пр хлеб ржаной 30 2,55 0,99 \2,75

Итого 490 16.55 L6.2з 71.89 619.88

Бесплатно мя всех учащихся младlлих классов

оБЕд

N9 рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

пищевые веlцества
кая

ценностьБ ж у

Фиоменное счп оыбный с кочпой 200 42 2,8 4,6 1,42,7

297l54-зсоVс- Фрикадельки из кVр в томатном сочсе 60 8,26 5,28 258 9L,2
54-1г-2020 макароны отварные 150 7,8 8,4 4з,6 287,t

685 Чай с сахаром 200 0,2 0 t4 56

пр хлеб пшеничный з0 з,2t 1,з5 1з,05 82,2

пр хлеб ожаной з0 255 0,99 -L1| l5
Итого 670 26,22 18,82 90,58 730,9

Цена 100 руб / бесплатно для льготных катеrориi учаlцихся



Среда 1 неделя
зАвтрАк

Ne рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые веlцества энергетичес

Б ж у
кая

ценность
(ккал)

22з Запеканка из творога 150 1,2,6 7о,2 57,9 259,4

пр Молоко сryщенное с сахаром 10 о,72 0,85 5,55 з2,8

54-2Iгн-202о какао с молоком 200 7 4,6 !9,4 154

пр Фрчкты свежие апельсины/мандарины 130/100 1,,t7 0,26 10,5з 55,9

пр хлеб пшеничный з0 з,21, 1,35 1з,05 82,2

Итого 520/490 24,7 11,26 106,43 584,3

Бесплатно для всех учащихся младlлих классов

N9 рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пиц4евые веlцества Энергетичес

Б ж у
кая

ценность
lккалl

7о 0гчрец консервированный 60 0,65 0,15 2,65 16,5

54-8с-2020 счп картофельный с горохом 200 5,2 з t7,4 1,17,8

551 Гренки из пшеничного хлеба 10 о,12 0,05 0,81 4,L

26з Раry из свинины 2з0 15,41 з1,28 12,88 з96,5

з89 сок бочктовый 200 L 0,2 2о2 92

пр хлеб пшеничный з0 з2I 1,з5 1з,05 82,2

пр хлеб ржаной з0 2,55 0,99 L2,15

Итого 760 28,L4 з7.о2 79.74 786,8
цена 100 рчб / бесплатно для льготных категориi учащихся

для организации питания учащихся 1-4 классов



м.п.

Меню для организации питания учащихся 1,4 классов

оБЕд

неделя

Nч рецептуры Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вец4ества Jнергетичес

Б ж у кая
I

\74 Каша вязкая молочная из риса 150 4,5 6 27,5 274,6

54-1з-2020 Сыр (порциями) 20 4,92 5,94 ,7 7з,6

5З-l9з-2020 Масло (пооциями) 10 005 8,25 0,08 748
685 чай с сахаром 200 о2 0 t4 56

428lпр Бчлоч ка ш кольная/кондитерское 50/з0 2,25 96 19,05 t25,1

пр хлеб пшеничный 30 з,2t 1,з5 1з,05 82,2

Итого 15.13 25.5 7з,l8 626,з
Бесплатно для всех учаlцихся младших классов

Ne рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пиtцевые веlцества Энергетичес

Б ж у
кая

ценность
(ккал)

11з Суп-лапша домашняя 200 2,4 4,8 11,8 95,6

54-11г-2020 каотобельное пюое 150 з,15 405 20,25 1з0,9
Фиоменное котлеты кvриные рчбленые 60 t2,з з,72 0 94,8

з72 Компот из свежих ягод 200 0,2 0 z0 t77
пр хлеб пшеничный 30 з,2! 1,з5 1з,05 82,2

пр Хлеб ржаной з0 2.55 0,99 12,75

Итого 670 27.97 16,15 77,85 658,2
Цена 100 рчб / бесплатно для льготных категорий учациiся



Утве ржда ю

,Щиректор ООО
"Новая Система Услуг"

Пятница 1 неделя
зАвтрАк

N9 рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вец4ества Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

50
Икра кабачковая (консервы овощные

за кчсоч н ые)
60 1,t4 5,з4 4,62 7t,4

Фирменное чляш из кчриного филе 80 16,48 2,56 2,64 t17,9

54-4г-2о20 Каша гречневая рассыпчатая 150 54 3,з 25,65 2з8,9

з89 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92

пр хлеб пшеничный з0 з21 1,з5 13,05 82,2

пр хлеб ржаной з0 2,55 0,99 12,,l5

550 29,78 !з,74 78,91 680,1
Бесплатно для всех учаlцихся младших кдQ!!qq

N9 рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые веlцества Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

82 Борщс капустой и картофелем 200 76 5,8 10,8 72з,2

265 Плов 2з0 26,22 22,08 57,7з 552,69

Фирменное
блюло

Компот Смородинка" 200 о,2 0 4,8 57,6

пр хлеб пшеничный з0 з,2t 1,з5 1з,05 82,2

пр хлеб ржаной з0 255 0,99 Lll l

690 з9,78 з0,22 99.1з 893.39

Цена 100 руб / бесплатно для льготных категориi учащихся

71 ,7



Утве ржда ю

!иректор ООО
"Новая Система Услуг"
А.С. Павлов

Меню для организации питания учащихся 1-4 классов

Понедельник 2 неделя
зАвтрАк

N9 рецептуры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые веlцества Энерrетичес

Б ж у
кая

ценность
(ккалl

Фирменное
бл юло

Курица запеченная 60
1,7,4 7,94 0 I77,56

\4-1г-)о)о макароны отварные 150 78 8,4 4J,b 281,1

685 чай с лимоном 200 0,2 0 15,2 бз,2

пр хлеб пшеничный з0 з,2t 1,35 1з,05 82,2

пр хлеб ожаной з0 2.55 U,99 !/.I l

Итого 470 25,16 18,68 84,6 62L,76
Бесплатно для всех учацlихся младших классов

Nч рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые веlцества Энергетичес

Б ж у
кая

ценность
(ккалl

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 200 5,2 з 17,4 t17,8
551 Dенки из пшеничного хлеба 10 о,\2 0,05 0,81 4,I
256 мясо тvшеное 60 498 4,62 t,14 88,35

Фирменное Рис отварной с овощами"Светофор" 150 45 2,4 з8,85 797,t
з72 Компот из свежих ягод 200 0,2 0 20 t77
пр хлеб пшеничный 30 з,27 1,з5 1з,05 82,2

пр хлеб ржаной з0 255 0,99 12,]5

Итого 680 2о,76 104,6 744.2s
Цена 100 рчб / бесплатно для льготных катеrорий ччаlцихся



Вторник 2 неделя

N9 рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

54-16к-2020 Каша вязкая молочная из риса и пшена 150 3,75 5,1 L7,9 1з3,5

54-1з-2020 Сыо (порциями) 20 4,92 5,94 0,1 1з,6

53-19з-2020 Масло (порциями) 10 005 8,25 0,08 74,8

685 чай с лимоном 200 02 0 15,2 бз,2

пр кондитерское издел ие( вафля) 30 t,47 7,98 t9,29 tzз,6

пр хлеб пшеничный з0 з,2! 1,з5 1з,05 82,z

Итогс 440 1з,6 28,62 65.62 550,9

N9 рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые веlцества Энергетичес

Б ж у
кая

ценность
(ккал)

50
Икра кабачковая (консервы овощные

закчсочные)
60 7,t4 5,з4 4,62 7\,4

54-7с-2о20 счп картофельный с макаронными 200 5.16 2,78 18, 119,6

Фирменное гчляш из кчриного филе 60 t2,зб t,92 1,98 88,42

54-4г-2020 каша гоечневая рассыпчатая 150 5,4 3,3 25,б5 238,9

з42 Компот из свежих плодов (из абдщ). 200 0,01 001 118 58,9

пр хлеб пшеничный з0 з,27 1,з5 1з,05 82,2

пр Хлеб ржаной з0 2,55 0,99 \2,75

Итого 7з0 29,8з 15,69 88,35 7з7,72

меню для организации питания



Меню для организации питания учащихся 1-4 классов

Среда 2 неделя
зАвтрАк

Ns рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

22з Запеканка из творога 150 t2,6 10,2 57,9 259,4

пр Молоко сryщенное с сахаром 10 о,72 0,85 5,55 32,8

пр Молоко в индивидуальной упаковке 200 5,8 64 94 72о

685 Чай с сахаром 200 02 0 \4 56

пр хлеб пшеничный 30 з,2t 1,35 1з,05 82,2

Итого 590 22,5з 18,8 99.9 550,4
Бесплатно для всех ччаlцихся младших классов

Ng рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пиtцевые веlцества Энергетичес

Б ж у
кая

ценность
(ккал)

82 Боршс капчстой и картофелем 200 7,6 5,8 10,8 72з,2

279 Тебтели 60 5,57 12,9 9,3 178,з8

54-Iг-2о20 lVакароны отварные 150 7,8 8,4 4з,6 287,1,

з49 Компот из смеси сухофруктов 200 04 0 19 786
пр хлеб пшеничный з0 з,27 1,з5 1з,05 82,2

пр хлеб ржаной з0 2,55 0,99 12,75

Итого 670 27,Lз 29 44 108 5 821,18
Цена 9100 рчб / бесплатно для льготных категорий учаlцихся



Утверждаю
.Щиректор ООО

меню для организации питания учащихся 1-4 классов

Четверг 2 неделя
зАвтрАк

"Новая Система Услуг"
А,С. Павлq

N9 рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пицевые вещества Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

54-L9K-2O2O/1
каша вязкая молочная из хлопьев овсяных

" Ге D кчлес"
150 6,3

5,85 17,55 t47,9

54-tз-2о2о Сыр (порциями) 20 4,92 5,94 0,1 7з,6

53-19з-2020 Масло (пооциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8

685 Чай с сахаром 200 о,2 0 t4 56

428/пр
Булоч ка ш кол ьная/кондитерское
издел ие(печенье)

50/з0 2,25 з,96 19,05 725,L

пр хлеб пшеничный 30 з.27 1,35 1з,05 8z,2

Итого 4601440 16.93 25,з5 63,83 559,6

Бесплатно мя всех учащихся мл

Nч рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вецества Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

54-9с-2020 счп картофельный с фасолью 200 76 2,6 t2,2 t02,4

265 Плов 230 26,22 22,08 57,7з 552,69

з42 Компот из свежих плодов (из яблок) 200 0,01 0,01 11,8 58,9

пр (леб пшеничный з0 з,2t 1,з5 1з,05 82,2

пр хлеб ржаной 30 2.55 0,99 \2,75

итого 690 39,59 27.оз 107,53 873,89

Цена 1О0 руО / бесллатно для льготных кате



щ

А.с.

утверждаю

Меню для организации питания учащихся 1,4 классов

Пятница 2 неделя
зАвтрАк

Nэ рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Б ж у

297 /54-Зсочс- Фрикадельки из кчр в томатном соусе 80 tt,02 7,о4 з,44 12t,6

54-6г-2020 Рис отварной 150 з,6 54 27,4 188,7

54-3covc-2020 Сочс красный основной 2о 0,66 0,54 t,18 74 62

з49 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 19 78,6

пр Фрчкты свежие апельсины/мандарины 1з0/100 L,\7 0,26 10,53 55,9

пр хлеб пшеничный з0 з,2t 1,з5 1з,05 82,2

пр Хлеб ржаной з0 2,55 0,99 t2,75 71 ,l
Итого 22.67 15,58 87,95 бL9,з2

Бесплатно для всех учащихся младших классов

Nэ рецепryры Наименование блюда
Масса

порции

Гlищевые вещества энергетичес

Б ж у
кая

ценность
(ккал)

88 Щи из свежей капусты с картофелем 200 2,2 4,2 9,8 9з,2

Фирменное
бл юло

Курица запеченная 60 \t,4 794 0 tt1,56

54-1г-2020 Макароны отварные 150 7,8 8,4 4з,6 281,I

685 чай с лимоном 200 0,2 0 t5,2 бз,2

пр хлеб пшеничный 30 з,21, 1з5 1з,05 82,2

пр хлеб ржаной з0 2,55 0,99 Llll5

Итогс 670 22,88 94.4 7t4,96
Цена 1ОО рчб / бесплатно для льготных катqIорцй y,|ац}rх!х

77,1


