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Пояснительная записка 
 

С целью выравнивания стартовых возможностей детей, идущих в 

первый класс, в школе открыта группа кратковременного пребывания 

воспитанников. Основной задачей образования является формирование 

физической, личностной, коммуникативной, познавательной, 

интеллектуальной и социальной готовности детей старшего дошкольного 

возраста к обучению в школе. В группе реализуется программа «Школа 

2100». 

Учебный план дошкольного образования разработан в соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

           Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Учебный план образовательного учреждения, реализующего основную 

образовательную программу дошкольного образования, является 

нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Непосредственно образовательная деятельность включает виды 

детской деятельности, направленные на реализацию основной 

образовательной программы  образовательного учреждения. 

В учебном плане дошкольного образования выделяются 5 

образовательных областей, которые реализуются в непосредственно 

образовательной деятельности: 

 Речевое развитие 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое развитие  

План непосредственной образовательной  деятельности строится на 

принципах дифференциации и вариативности с  применением парциальных 

программ.  

При составлении учебного плана необходимым условием является 

соблюдение предельно допустимой нагрузки. В середине учебного года 

(февраль) для детей предусмотрены каникулы (1 неделя), во время которых 

проводится непосредственно образовательная деятельность с детьми только 

физического и художественно-эстетического направлений. 



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от  5 до 6-ти лет – не более 25 минут, а для детей от 

6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в группе кратковременного 

пребывания– 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине занятия, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Учебный план дошкольного образования 

Образовательные 

модули 
Содержание деятельности 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Речевое 

развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1/30 мин. 4 

Развитие речи 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1/30 мин. 

 

1/30 мин. 

4 

 

4 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2/60 мин. 8 

Подготовка руки к письму 1/30 мин. 4 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2/60 мин. 8 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 1/30 мин. 4 

Рисование 2/60 мин 8 

Лепка 1/30мин. 4 

Аппликация 1/30 мин. 4 

Физическое 

развитие 
Физическая культура 2/60 мин 8 

ИТОГО:  15/450мин 60 
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